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NUOVE TECNICHE DI GESTIONE DEL DOLORE CRONICO NELLO SPORT 

03 GIUGNO 2025 

SALA STAMPA STADIO BENITO STIRPE – FROSINONE 

PRESIDENTI: G. CAPUA – M. CICCONETTI 

RESPONSABILI SCIENTIFICI: F. M. RANALDI - I. PULCINI 

 

 

 

 

NUOVE TECNICHE DI GESTIONE DEL DOLORE NELLO SPORT 

04 GIUGNO 2025 

SALA STAMPA STADIO BENITO STIRPE – FROSINONE 

PRESIDENTI: G. CAPUA – I. PULCINI 

RESPONSABILI SCIENTIFICI: M. CICCONETTI - F. M. RANALDI 

 

 
08:30 – 09:00: REGISTRAZIONE PARTECIPANTI 

 
09:00 – 09:15: APERTURA LAVORI E SALUTO AUTORITA’ (G. CAPUA - I. PULCINI) 
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LETTURE MAGISTRALI 

MODERATORI: F. FATTORINI – P. FACCINI – M. CICCONETTI 

 

09:15 – 09:45: NUOVI APPROCCI AL TRATTAMENTO DEL DOLORE MIOFASCIALE 

P. FUSCO 

 
09:45 – 10:15: POSTUROLOGIA E MEDICINA MANUALE 

I. PULCINI 

 

I SESSIONE 10:15 – 12:00 

MODERATORI: P. FUSCO – G. LUBRANO – C. D’ERRICO 

 

10:15 – 10:45: VALUTAZIONE ECODINAMICA ED ELASTOSONOGRAFICA NELLA ESECUZIONE 

DEI BLOCCHI DI FASCIA 

W. Ciaschi 

 

10:45 – 11:05: LA MEDICINA RIGENERATIVA NELLO SPORTIVO 

F. M. Ranaldi 

 

11:05 – 11:25: FOLLOW UP ECOGRAFICO DELLE LESIONI MUSCOLO – SCHELETRICHE NELLO 

SPORTIVO 

M. Galluzzo 

 
11:25 – 11:45: LA TERAPIA FARMACOLOGICA PIU’ APPROPRIATA 

R. Perna 

 

11:45 - 12:00: DISCUSSIONE 

COFFEE STATION 

II SESSIONE 12:00 – 13:15 

MODERATORI: G. CEA – C. CHILLEMI – W. CIASCHI 

 
12:00 - 12:20: DRY NEEDLING ECOGUIDATO ED ELASTOSONOGRAFICA 

C. Maggiani 
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12:20 – 12:40: RUOLO DEL MEDICO SPORTIVO NELLA GESTIONE DEL DOLORE 

G. Capua 

 
12:40 – 13:00: TERAPIA CON ONDE D’URTO NELLO SPORTIVO 

M. C. Vulpiani 

 

13:00 – 13:15: DISCUSSIONE 

 

13:15 – 14:00: PAUSA PRANZO 

 

III SESSIONE 14:00 – 15:30 

MODERATORI: L. DI RUZZA – F.M. RANALDI – R. DI DONNA 

 

14:00 – 14:15: TECNICHE FISIOTERAPICHE DI MANIPOLAZIONE FASCIALE NELLO SPORTIVO 

A. Liberati 

 
14:15 – 14:30: LE ORTESI NELLO SPORT 

A. Grossi 

 
14:30 – 14:45: INDICAZIONI CHIRURGICHE ALLE PATOLOGIE DELLA COLONNA VERTEBRALE 

O. Mazza 

 

14:45 – 15:00: RUOLO DEL MEDICO DI MEDICINA GENERALE NELLA GESTIONE DEL DOLORE 

G. Aceti 

 
15:00 – 15:15: IDROKINESITERAPIA E DOLORE 

F. Noce 

 

15:15 – 15:45: DISCUSSIONE 

I. PULCINI – G. CEA – G. LUBRANO – M. CICCONETTI - C. D’ERRICO – C. CHILLEMI 

 
15:45 – 18:15: 4 POSTAZIONI PER ESERCITAZIONI PRATICHE: 

- F. FATTORINI: BLOCCHI NERVOSI NELLE PATOLOGIE SPORTIVE 

- P. FUSCO: BLOCCHI DI FASCIA NELLE PATOLOGIE SPORTIVE 

- W. CIASCHI: DRY NEEDLING ECOGUIDATO CON VALUTAZIONE 

ELASTOSONOGRAFICA 
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- A. LIBERATI: TECNICHE FISIOTERAPICHE DI MANIPOLAZIONE FASCIALE NELLO 

SPORTIVO 

 

18:15 – 18:30: COMPILAZIONE QUESTIONARI ECM 

 

DISCIPLINE: ANESTESISTI, TERAPISTI DEL DOLORE, ORTOPEDICI, FISIATRI, FISIOTERAPISTI, 

MEDICI SPORTIVI, RADIOLOGI, MEDICI DI MEDICINA GENERALE, FISIOTERAPISTI, 

SPECIALIZZANDI, TECNICI ORTOPEDI, INFERMIERI. 

ISCRIZIONE GRATUITA 

DISCIPLINE: ANESTESISTI, TERAPISTI DEL DOLORE, ORTOPEDICI, FISIATRI, FISIOTERAPISTI, 

MEDICI SPORTIVI, RADIOLOGI, MEDICI DI MEDICINA GENERALE, FISIOTERAPISTI, 

SPECIALIZZANDI, TECNICI ORTOPEDI, INFERMIERI. 

 

 

 
 

 

RAZIONALE SCIENTIFICO 

LO SCOPO DEL CONGRESSO È METTERE A CONFRONTO LE ESPERIENZE LAVORATIVE DI 

SPECIALISTI IN MEDICINA DELLO SPORT, TERAPIA DEL DOLORE, ORTOPEDIA, FISIATRIA, 

FISIOTERAPIA E RADIOLOGIA IN CAMPI LAVORATIVI DIVERSI, MA STRETTAMENTE 

CONNESSI TRA LORO, AVENDO COME OBIETTIVO PRINCIPALE QUELLO DELLA 

CONOSCENZA E DELLO SCAMBIO DI TECNICHE INNOVATIVE ANTALGICHE IN AMBITO 

SPORTIVO PER PERMETTERE, OLTRE AL CONTROLLO DEL DOLORE, UN PIÙ RAPIDO 

RECUPERO DELL’ATLETA EVITANDO AL CONTEMPO L’ABUSO DI FARMACI. (PRESENZA DR. 

GIUSEPPE CAPUA PRESIDENTE COMMISSIONE ANTIDOPING FIGC) 

NEGLI ULTIMI ANNI ABBIAMO ASSISTITO, GRAZIE AI PROGRESSI TECNOLOGICI E ALLE 

CONOSCENZE SCIENTIFICHE E FARMACOLOGICHE, AD UNA VERA E PROPRIA 

RIVOLUZIONE NELL’AMBITO DELLE MODERNE TECNICHE DI ANESTESIA-ANALGESIA 

LOCO-REGIONALE E TERAPIA DEL DOLORE. 

L’INTRODUZIONE DELL’ULTRASONOGRAFIA NELLA PRATICA CLINICA, SIA ESSA 

UTILIZZATA PER LA DIAGNOSI E/O TRATTAMENTO DEL DOLORE MUSCOLO-SCHELETRICO 

E OSTEO-ARTICOLARE DELL’ATLETA, HA PROFONDAMENTE MODIFICATO L’APPROCCIO E 

LE STRATEGIE TERAPEUTICHE, PORTANDO A RISULTATI STRAORDINARI. 

L’APPLICAZIONE DELLE RADIOFREQUENZE, UNITE ALLE NUOVE TECNICHE DI 

TRATTAMENTO DEL DOLORE MUSCOLO-SCHELETRICO IN ECOGUIDA (VEDI DRY 

NEEDLING  CON  VALUTAZIONE  ELASTOSONOGRAFICAPRE  E  POST  TRATTAMENTO),  SI 
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STANNO RIVELANDO SICURE ED EFFICACI ED IL LORO PERFEZIONAMENTO E LIVELLO DI 

SICUREZZA STA CRESCENDO, GUADAGNANDO SEMPRE PIÙ CONSENSI TRA GLI ADDETTI AI 

LAVORI E I NUOVI APPROCCI ECOGUIDATI ALLE FASCE MUSCOLARI CHE DA ALCUNI ANNI 

STANNO CAMBIANDO L’APPROCCIO AL TRATTAMENTO DEL DOLORE CRONICO. 

L’EVENTO HA LO SCOPO DI OTTIMIZZARE I PROCESSI DIAGNOSTICI E IL TRATTAMENTO 

DEGLI ATLETI AFFETTI DA TALI PATOLOGIE COMPLICATE DA DOLORE CRONICO, 

SEGUENDO LE LINEE GUIDA E I PROTOCOLLI PIÙ RECENTI. 

L’IMPEGNO È QUELLO DI GARANTIRE UNA UNIFORMITÀ NELLE TERAPIE DA APPLICARE A 

LIVELLO DI TERRITORIO, PRESTANDO PARTICOLARE ATTENZIONE ALL’EFFICACIA- 

SICUREZZA E AL CONTENIMENTO DEI COSTI. 

AMPIO SPAZIO VERRÀ DATO ALLE DISCUSSIONI CON AL CENTRO DEL DIBATTITO 

SCIENTIFICO IL DOLORE MUSCOLO-SCHELETRICO DELL’ATLETA, PONENDO A CONFRONTO 

LE VARIE TECNICHE DI TERAPIA DEL DOLORE CON APPROCCI NON FARMACOLOGICI CON 

L’OBIETTIVO DI FORNIRE AI PARTECIPANTI LE CONOSCENZE ED I PERCORSI NECESSARI 

PER UNA SCELTA ED APPLICAZIONE OCULATA DELLE STESSE NELLA LORO PRATICA 

CLINICA. 

MENTRE NEL POMERIGGIO PRECEDENTE I DISCENTI POTRANNO CONFRONTARSI 

DIRETTAMENTE CON I RELATORI NELLA PRATICA “HANDS ON” CON L’OBIETTIVO DI 

FORNIRE AI PARTECIPANTI TUTTE LE CONOSCENZE NECESSARIE PER UNA SCELTA ED 

APPLICAZIONE OCULATE DELLE STESSE NELLA PRATICA CLINICA. 

 

 

 

 

DISCIPLINE: ANESTESIA, TERAPIA DEL DOLORE, ORTOPEDIA, FISIATRIA, 

FISIOTERAPIA, MEDICINA DELLO SPORT, RADIOLOGIA, MEDICINA GENERALE, 

SPECIALIZZANDI, PODOLOGIA, INFERMIERISTICA, TECNICO ORTOPEDICO, TECNICO 

DI RADIOLOGIA. 
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