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NUOVE TECNICHE DI GESTIONE DEL DOLORE NELLO SPORT
04 GIUGNO 2025
SALA STAMPA STADIO BENITO STIRPE — FROSINONE
PRESIDENTI: G. CAPUA —I. PULCINI
RESPONSABILI SCIENTIFICI: M. CICCONETTI - F. M. RANALDI

08:30 — 09:00: REGISTRAZIONE PARTECIPANTI

09:00 — 09:15: APERTURA LAVORI E SALUTO AUTORITA’ (G. CAPUA - I. PULCINI)

LETTURE MAGISTRALI

MODERATORI: F. FATTORINI — P. FACCINI — M. CICCONETTI

09:15 — 09:45: NUOVI APPROCCI AL TRATTAMENTO DEL DOLORE MIOFASCIALE

P. FUSCO

09:45 — 10:15: POSTUROLOGIA E MEDICINA MANUALE

I. PULCINI

| SESSIONE 10:15 — 12:00

MODERATORI: P. FUSCO — G. LUBRANO — C. D’ERRICO

10:15 - 10:45: VALUTAZIONE ECODINAMICA ED ELASTOSONOGRAFICA NELLA ESECUZIONE DEI BLOCCHI DI FASCIA
W. Ciaschi

10:45 — 11:05: LA MEDICINA RIGENERATIVA NELLO SPORTIVO

F. M. Ranaldi

11:05—-11:25: FOLLOW UP ECOGRAFICO DELLE LESIONI MUSCOLO — SCHELETRICHE NELLO SPORTIVO
M. Galluzzo

11:25 - 11:45: LA TERAPIA FARMACOLOGICA PIU’ APPROPRIATA

R. Perna

11:45 - 12:00: DISCUSSIONE

COFFEE STATION

Il SESSIONE 12:00 — 13:15

MODERATORI: G. CEA — C. CHILLEMI — W. CIASCHI

12:00 - 12:20: DRY NEEDLING ECOGUIDATO ED ELASTOSONOGRAFICA

C. Maggiani

12:20 — 12:40: RUOLO DEL MEDICO SPORTIVO NELLA GESTIONE DEL DOLORE
G. Capua

12:40 — 13:00: TERAPIA CON ONDE D’URTO NELLO SPORTIVO

M. C. Vulpiani

13:00 — 13:15: DISCUSSIONE

13:15 - 14:00: PAUSA PRANZO

111 SESSIONE 14:00 — 15:30

MODERATORI: L. DI RUZZA — F.P. ESPOSITO — R. DI DONNA

14:00 — 14:15: TECNICHE FISIOTERAPICHE DI MANIPOLAZIONE FASCIALE NELLO SPORTIVO
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A. Liberati

14:15 — 14:30: LE ORTESI NELLO SPORT

A. Grossi

14:30 — 14:45: INDICAZIONI CHIRURGICHE ALLE PATOLOGIE DELLA COLONNA VERTEBRALE
0. Mazza

14:45 - 15:00: RUOLO DEL MEDICO DI MEDICINA GENERALE NELLA GESTIONE DEL DOLORE
G. Aceti

15:00 — 15:15: IDROKINESITERAPIA E DOLORE

F. Noce

15:15 — 15:45: DISCUSSIONE: I. PULCINI — G. CEA — G. LUBRANO —

M. CICCONETTI - C. D’ERRICO — C. CHILLEMI

15:45 - 18:15: 4 POSTAZIONI PER ESERCITAZIONI PRATICHE:

- F. FATTORINI: BLOCCHI NERVOSI NELLE PATOLOGIE SPORTIVE

- P. FUSCO: BLOCCHI DI FASCIA NELLE PATOLOGIE SPORTIVE

- W. CIASCHI: DRY NEEDLING ECOGUIDATO CON VALUTAZIONE ELASTOSONOGRAFICA

- A. LIBERATI: TECNICHE FISIOTERAPICHE DI MANIPOLAZIONE FASCIALE NELLO SPORTIVO

18:15 - 18:30: COMPILAZIONE QUESTIONARI ECM

DISCIPLINE: ANESTESISTI, TERAPISTI DEL DOLORE, ORTOPEDICI, FISIATRI, FISIOTERAPISTI, MEDICI SPORTIVI,
RADIOLOGI, MEDICI DI MEDICINA GENERALE, FISIOTERAPISTI, SPECIALIZZANDI, TECNICI ORTOPEDI, INFERMIERI.
ISCRIZIONE GRATUITA

w., o o
S erritalia
. .‘ Sistema di Gestione certificato

GLOBAL EVENTS
- —

A&G Global Events Srl - Via Satrico, 43 - 00183 Roma - C.F. e P.I. 14319361003 - agglobalevents.com
info@agglobalevents.com - globaleventsag@flexipec.it - Tel. +39 06 7224278 - Capitale Sociale € 10.000,00 i.v.



mailto:info@agglobalevents.com
mailto:globaleventsag@flexipec.it

GLOBAL EVENTS
. —

PROVIDER ID 5910

RAZIONALE SCIENTIFICO

Lo scopo del congresso & mettere a confronto le esperienze lavorative di Specialisti in Medicina dello Sport, Terapia
del Dolore, Ortopedia, Fisiatria, Fisioterapia e Radiologia in campi lavorativi diversi, ma strettamente connessi tra
loro, avendo come obiettivo principale quello della conoscenza e dello scambio di tecniche innovative antalgiche in
ambito sportivo per permettere, oltre al controllo del dolore, un pil rapido recupero dell’atleta evitando al
contempo I'abuso di farmaci. (presenza Dr. Giuseppe Capua presidente commissione antidoping FIGC)

Negli ultimi anni abbiamo assistito, grazie ai progressi tecnologici e alle conoscenze scientifiche e farmacologiche, ad
una vera e propria rivoluzione nell’ambito delle moderne tecniche di anestesia-analgesia loco-regionale e terapia del
dolore.

L'introduzione dell’ultrasonografia nella pratica clinica, sia essa utilizzata per la diagnosi e/o trattamento del dolore
muscolo-scheletrico e osteo-articolare dell’atleta, ha profondamente modificato I'approccio e le strategie
terapeutiche, portando a risultati straordinari.

L’applicazione delle radiofrequenze, unite alle nuove tecniche di trattamento del dolore muscolo-scheletrico in
ecoguida (vedi dry needling con valutazione elastosonograficapre e post trattamento), si stanno rivelando sicure ed
efficaci ed il loro perfezionamento e livello di sicurezza sta crescendo, guadagnando sempre piu consensi tra gli
addetti ai lavori e i nuovi approcci ecoguidati alle fasce muscolari che da alcuni anni stanno cambiando I'approccio al
trattamento del dolore cronico.

L’evento ha lo scopo di ottimizzare i processi diagnostici e il trattamento degli atleti affetti da tali patologie
complicate da dolore cronico, seguendo le linee guida e i protocolli piu recenti.

L'impegno & quello di garantire una uniformita nelle terapie da applicare a livello di territorio, prestando particolare
attenzione all’efficacia-sicurezza e al contenimento dei costi.

Ampio spazio verra dato alle discussioni con al centro del dibattito scientifico il dolore muscolo-scheletrico
dell’atleta, ponendo a confronto le varie tecniche di terapia del dolore con approcci non farmacologici con I'obiettivo
di fornire ai partecipanti le conoscenze ed i percorsi necessari per una scelta ed applicazione oculata delle stesse
nella loro pratica clinica.

Mentre nel pomeriggio precedente i discenti potranno confrontarsi direttamente con i relatori nella pratica “hands
on” con |'obiettivo di fornire ai partecipanti tutte le conoscenze necessarie per una scelta ed applicazione oculate
delle stesse nella pratica clinica.
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