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CONVEGNO 17-18 OTTOBRE 2025 
BEST WESTERN PLUS - HOTEL PERLA DEL PORTO – CATANZARO LIDO 

 
NUTRIZIONE, NEURODEGENERAZIONE E MALATTIE CEREBROVASCOLARI 

 
 
RAZIONALE  
Nonostante in passato il sistema nervoso centrale fosse ritenuto un “santuario” protetto dall’interazione con il 
sistema immunitario dalla barriera ematoencefalica, negli ultimi anni sempre maggiori sono state le acquisizioni nel 
campo nella neuro-immunologia che mostrano come in molte patologie neurologiche l’infiammazione giochi un 
ruolo chiave. Questo accade non solo in patologie storicamente ritenute immunomediate come la sclerosi multipla, 
ma anche nelle patologie neurodegenerative, nell’epilessia, nello stroke e in tanti altri ambiti. Ciò apre alla possibilità 
di nuovi interventi terapeutici.  
Storicamente, il tentativo di controllare la neuro-infiammazione ha visto in primis l’utilizzo di terapie steroidee, 
seguito dallo sviluppo di diversi farmaci immunosoppressori, fino all’arrivo degli anticorpi monoclonali, che con la 
loro capacità di agire in maniera molto selettiva hanno portato a ottimi risultati non solo in termini di efficacia ma 
anche di tollerabilità e sicurezza. La più recente acquisizione della correlazione fra microbiota e neuro 
infiammazione, con la descrizione di un vero e proprio asse intestino cervello, apre le porte a un possibile intervento 
terapeutico con modalità ancora diverse, come prebiotici e probiotici. Inoltre, l’acquisizione dell’esistenza di 
meccanismi attivi nella risoluzione del processo infiammatorio, apre lo spazio al trattamento mediante 
somministrazione di sostanze che agiscano su tali pathways. Oltre a fornire ai partecipanti elementi conoscitivi di 
carattere generale, il convegno si propone di affrontare in dettaglio alcuni approcci dietetici, la dieta chetogenica e il 
ruolo degli integratori nel controllo della infiammazione e dei processi degenerativi. 
 
PROGRAMMA PRELIMINARE 
 
VENERDÌ 17 OTTOBRE 2025 
 
Registrazione dei partecipanti: Ore 10.00 
 
10.30 Introduzione del corso I° Sessione- Bosco D (Catanzaro), Frontera G (Catanzaro), Iannacchero R (Catanzaro) 
 
Moderatori Frontera G (Catanzaro) – Iannacchero R (Catanzaro) 
Discussant: Suppa F (Catanzaro) – Artesi F (Vibo Valentia) - Vaccaro A (Crotone) 
 
10.45-11.00 Ruolo dell’infermiere di PS nel triage del paziente affetto da stroke ischemico. Quali criticità - Argentieri 
A (Catanzaro) 
11.00-11.15 L’infermiere nella fase iperacuta dell’ictus: quali competenze in tutto il percorso - Iepparello G 
(Catanzaro)  
11.15-11.45 Il nursing specialistico nelle unità neurovascolari - Guarascio G (Catanzaro) 
11.45-12.00 La contenzione dell’assistito con ictus tra consuetudini, normi e deontologia - Talarico A (Crotone) 
12.00-12.15 La disfagia nelle persone colpite da ictus: riconoscerla per gestirla - Mercurio (Catanzaro)  
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12.15-12.30 Il ruolo del fisioterapista in una Stroke Unit - Ranieri G (Catanzaro)  
12.30-12.45 La comunicazione della disabilità in ambiente neurologico - Principe E (Catanzaro)  
12.45-13.30 Discussione 
 
13.30-14.15 Light Lunch 
 
14.15 Introduzione del corso II° Sessione- Bosco D (Catanzaro), Frontera G (Catanzaro), Iannacchero R (Catanzaro) 
Moderatori: Ciconte VA (Catanzaro) - Consoli D (Vibo Valentia) – Sabatini U (Catanzaro) 
14.30-14.45 Il cardioimaging e nuove modalità di monitoraggio nel percorso diagnostico dell’ictus ischemico - Arabia 
G (Catanzaro) 
14.45-15.00 Il ruolo dell’emodinamista in neurocardiologia dalla chiusura del PFO a quella dell’auricola: indicazioni, 
efficacia, sicurezza –Ferraro A (Catanzaro) 
15.00-15.15 Imaging avanzato e circoli collaterali nuove finestre terapeutiche: il punto di vista del neurologo - Zini A 
(Bologna)  
15.15-15.30 Imaging avanzato e circoli collaterali nuove finestre terapeutiche: il punto di vista del neuroradiologo - 
Di Benedetto O (Catanzaro)  
15.30-15.45 Stenosi intracranica indicazioni al trattamento. - Mangiafico S (Pozzilli – Isernia)   
15.45-16.00 DISCUSSIONE 
 
16.00-16.30 SALUTI DELLE AUTORITA’ 
 
Moderatori: – Rinaldi G (Bari) –  Galati F(Vibo Valentia) - Fava A (Lamezia Terme)  
16.30-16.45: Emicrania e rischio di ictus. - Barbanti P (Roma) 
16.45-17.00: Vino e patologia cerebrovascolare: falsi miti o realtà? – il punto di vista del Neurologo Neri G (Roma)  
17.00-17.15 Vino e benessere – il punto di vista dell’enologo - Cotarella R (TR Montecchio) 
17.15-17.30 L’insufficiente apporto di vitamine idrosolubili e il danno cerebrovascolare. - Agostini S (Lissone MB) 
17.30-17.45 Dislipidemie e danno cerebrovascolare - Mancini R (Catanzaro) 
17.45-18.00: DISCUSSIONE 
 
Moderatori: Ermio C (Lamezia Terme) – Bosco D (Catanzaro) – Neri G (Roma) 
18.00-18.15 Sport e benessere - Cognetti F (Roma) 
18.15-18.30 Stile e benessere - M. Talarico M (Roma) 
18.30-18.45: Cibo e benessere - A. Cerasa (Catanzaro) 
18.45-19.00: DISCUSSIONE 
 
SABATO 18 OTTOBRE 2025 
 
Moderatori: Rinaldi G (Bari) - Frontera G (Catanzaro) – Rini A (Brindisi)  
 
8.45-9.00 Nutraceutica e neuroinfiammazione nelle malattie neuro-degenerative – Leo A (Catanzaro) 
9.00-9.15 Malattia di Parkinson: early symptoms and early treatment Petrone A (Cosenza)  
9.15-9.30 Malattia di Parkinson in fase avanzate: terapie infusionali e nuove prospettive  
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Arabia G (Catanzaro) 
9.30-9.45 Management dei Disturbi del sonno e del tono dell’umore nel paziente affetto da Malattia di Parkinson 
Marconi R (Grosseto)     
9.45-10.00: Demenza e Parkinson due entità distinte? Quali prospettive terapeutiche? Colao R (Lamezia Terme) 
9.10-10.15: Terapie infusionali sottocutanee: il ruolo dell’infermiere Barberio M  
10.15-10.30 DISCUSSIONE  
 
10.30-11.30 TAVOLA ROTONDA: MODERATORE A.PANCANI (ROMA) 
 
Stile di vita e fattori di rischio e malattie cerebrovascolari.  G. Cotarella (MontecchioTR) –Neri G (Roma) –D. Consoli 
(VV) – Gallo G (CS) - Achiropita Curti  (Cosenza) - Cognetti F (Roma), - Barbanti P (Roma). 
  
11.30-11.50 Coffee Break  
 
Moderatori: Ermio C (Lamezia Terme)– D. Consoli (VV) - Plastino M (Crotone) 
 
11.50-12.05 Il ruolo della alimentazione nella evoluzione della Sclerosi Multipla - Marsico O (Lamezia Terme) 
12.05-12.20 L’attività fisica nella persona con Sclerosi Multipla per migliorare la qualità la disabilità -Ammendolia A 
(Catanzaro) 
12.20-12.35 Terapia ad alta efficacia nei pazienti affetti da Sclerosi Multipla - Del Giudice F (Vibo Valentia) 
12.35-12.50 Neuromielite ottica: quali prospettive terapeutiche?- Pirritano D (Catanzaro)  
12.50-13.05 L’organizzazione di un Centro SM e PDTA aziendale - Lucisano A (Catanzaro) 
13.05-13.20 La rete SM nella Regione Calabria – Stato dell’arte - Valentino P (Catanzaro) 
13.20-14.00 DISCUSSIONE E CONCLUSIONE DEI LAVORI 
 
TEST ECM 
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